
 1 

 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

  98-97نیمسال تحصیلی: نیمسال دوم  *.                                                             تغذیه در جراحی نام درس:

 –اتاق عمل  -تکنولوژی رشته و مقطع تحصیلی: .*                                                  پرستاری و مامایی مراغهدانشکده: 

 کارشناسی پیوسته 

 بیوشیمی درس پیشنیاز:                                                                       واحد  1  * تعداد واحد:

      10:30 -8:30چهارشنبه ساعت روزهای   * روز و ساعت برگزاری: 

 اتاق عمل *.گروه آموزشی:                                                ...کلاس شماره  محل برگزاری: .*  

 دکتر پیاهومدرسین: نام 

                                           دکتر پیاهو مسوول درس:نام 

   37276363تلفن: 251مراغه، طبقه دوم، داخلی  دانشکده علوم پزشکیآدرس دفتر: 

 Llllpayahoo44@gmail.com: پست الکترونیک

 : هدف کلی درس

 آشنایی با اصول تغذیه و نیازهای فردی مددجوی تحت جراحی

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 شتایی در سنین و جراحی های مختلفآشنایی با اصول تغذیه و الگوی مناسب نا .1

 آشنایی با نیازهای غذایی گروه های مختلف سنی با جراحی های مختلف و توانایی تشخیص آنها .2

 پرسش و پاسخ، بحث و کار گروهی سخنرانی،شیوه تدریس: 

  ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (1و بدون غیبت )ضور فعال، مداوم ح -1

 (4امتحان میان ترم ) -2

 (15امتحان پایان ترم ) -3

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 از  فراگیران انتظار می رود: 

 .حضور یابند تمام جلسات درس بدون تاخیر در 

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 ر کلاس درس رعایت نمایند. شئونات اسلامی را د

 4/2/98 * تاریخ امتحان میان ترم: 

 بر طبق مقررات آموزشی  تاریخ امتحان پایان ترم: 

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 
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 یمنابع اصل

1. Clinical Nutrition for Surgical Patients/ Mary Marian, Scott A. Shilora. Mary K. Russel, Jpnes & 

Bartlett Publishers; 1 edition/ ISSN: 978-0763738815/  

 منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
2. Kathleen Maham, L. Raymond Janice L. Krauses Food and the Nutrition Care Process, Medical 

Nutrition Therapy in Critical Care, page, 775.  

3. Catharine Ross A, Benjamin Caballero, Robert J. Cousins, Katherine L. Tucker, Thomas R. 

Ziegler. Modern Nutrition in Health and Disease. 2014. 1261- 1297.  

4. Sylvia Escott-Stum. Nutrition and Diagnosis- related Care. 8th Edition. Section 14. Page 820 

 

 

 ..... یجدول زمان بندی برنامه درس

  

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

 

 چهارشنبه

17/11 

 

8:30- 10:30     

 -مسائل و مشکلات تغذیه ایران و جهاان -معرفی درس

درماان و سالامت جامعاه،  تغذیه در بهداشت واهمیت 

اصول کل تغذیه، تاریخچه و تعاریف، ترکیا  شایمیایی 

 بدن

 شرکت فعال در کلاس دکتر پیاهو

 چهارشنبه

24/11 

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر پیاهو تغذیه و رژیم درمانی در سالمندان قبل و پس از جراحی      10:30 -8:30

 کلاس

 چهارشنبه

1/12 

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر پیاهو مثلث بیماری زایی سوء تغذیه     10:30 -8:30

 کلاس

 چهارشنبه

8/12 

گواتر  -کم خونی های تغذیه ای   -انرژی –فقر پروتئین      10:30 -8:30

 اندمیک 

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر پیاهو

 کلاس

 چهارشنبه

15/12 

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر پیاهو کمبود روی -یسمراشی ت -گزروفتالمی     10:30 -8:30

 کلاس

 چهارشنبه

22/12 

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر پیاهو پلاگر -بری بری-تربراسکو     10:30 -8:30

 کلاس

 چهارشنبه

21/1 

بلی و شرکت فعال در مطالعه ق دکتر پیاهو تغذیه در بیماران قبل و پس از انواع عمل های جراحی     10:30 -8:30

 کلاس

 چهارشنبه

28/1 

مطالعه قبلی و شرکت فعال در  دکتر پیاهو تغذیه و رژیم درمانی در کودکان قبل و پس از جراحی     10:30 -8:30

 کلاس

 چهارشنبه

4/2 

فعال در مطالعه قبلی و شرکت  دکتر پیاهو تغذیه و رژیم درمانی در سالمندان قبل و پس از جراحی     10:30 -8:30

 کلاس
 


